
                  
"L’interprétation de Xavier Béja est bouleversante, la création visuelle de Dominique Aru et la bande son d’Alvaro Bello sont 
remarquables; la mise en scène de Michel Cochet sert aussi bien le rappel politique que le salut à la vertu. Ce spectacle 
indispensable offre au rêve humaniste de Jean Zay de ne pas terminer, comme son cadavre, oublié au fond de la crevasse du 
Puits-du-Diable."  Catherine Robert 

  

"Un texte fort, très imagé qui, dès le début de la pièce, met le spectateur en parfaite osmose et empathie avec le personnage. Le 
public ne s'y trompe pas, les "Bravos" fusent, libérant dans la salle une émotion palpable tout au long du spectacle. 
Coup de cœur pour cette pièce historique bouleversante."   Jacques Jarmasson 

  
" L’impressionnant Xavier Béja transforme le plateau en chambre d’échos des tourments d’un corps diminué et d’une conscience aux 
idéaux inébranlables."  Isabelle Barbéris  

  
"Xavier Béja est impressionnant de justesse. Sa voix se frotte au silence, aux murs, à l’obscurité. Et elle retentit, traverse les 
murs. Toutes les perles de sueur d’un homme adossé aux grilles, étincellent pour nous parler humblement mais assurément de 
sa présence au monde, plus que jamais nécessaire ici et maintenant. La mise en scène sobre de Michel Cochet est 
parfaitement dosée. Quelques images d’archives et vidéo illustrent le passé de Jean Zay. Elles sont en étroite relation avec 
l’ambiance musicale recherchée d’Alvaro Bello. " Evelyne Trân  

  

" Dans Jean Zay, l’homme complet, le comédien Xavier Béja incarne magnifiquement un Jean Zay sensible, attachant, tout en 
soif de vie et de liberté. (…) Xavier Béja, l’interprète de ce témoignage écrit par Jean Zay en prison, offre un éclairage 
précieux sur le tragique destin d’un homme en lutte contre l’anéantissement moral. Sur une mise en scène sobre et subtile de 
Michel Cochet, le comédien est impressionnant de justesse. Il incarne avec brio cet homme meurtri qui, jusqu’au bout, refusa 
de renoncer. Une formidable leçon de présence au monde."  Dominique Parry  

  
"J’ai aimé découvrir l’histoire de cet homme d’envergure pris entre quatre murs et cultivant en dépit de tout son amour de la 
vie. De très beaux moments, un  texte tenu et une partition d’acteur sensible sans pathos." Fanny Leroy  

  
"Xavier Béja, comédien tout en finesse, incarne merveilleusement Jean Zay. Son jeu à la fois expressif et intériorisé    nous 
installe très vite dans une grande proximité. Ne pas manquer ce spectacle poignant d’un Jean Zay ressuscité, grande figure 
d’émancipation et de progrès social. Un moment intense de théâtre !"  Jean-Pierre Haddad  

  
" Tout ici est délicatesse et hommage à cette grande figure de l’homme politique intègre qui ne se départit jamais de son 
courage et de sa compassion pour l’humanité. Dans un espace scénique où circulent les souvenirs du passé et le présent, 
Xavier Béja incarne avec brio ce personnage élégant sans surjouer le tragique de sa situation mais au contraire en tentant 
avec joie, colère et beaucoup d’optimisme de montrer « l’homme complet » qui définissait si bien Jean Zay. Spectacle 
bouleversant et engageant, à ne pas manquer."  
Marcelle Caro, Farida Gillot, Josiane Piod  
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« La mise en scène épurée de Michel Cochet est admirable, renforcée par la création lumière de Charly Thicot. Xavier Béja 
attrape son public. Comédien caméléon, il nous fait partager la force du récit, incarne un Jean Zay attachant à la personnalité 
exceptionnelle. Son interprétation et la mise en scène aiguisée opèrent la légère déréalisation propre aux merveilleuses 
fictions. Une pièce incontournable. »   David Rofé-Sarfati  

        
" L’acteur figure avec brio cette élégante présence au monde : solitude, optimisme, force de vie. (… ). Xavier Béja, silhouette 
longiligne, compose avec sincérité un héros de notre temps."  Véronique Hotte 

  
"Tout ici est délicatesse et hommage à cette grande figure de l’homme politique intègre qui ne se  départit jamais de son 
courage et de sa compassion pour l’humanité. Dans un espace scénique où   circulent les souvenirs du passé et le présent, 
Xavier Béja incarne avec brio ce personnage élégant sans surjouer le tragique de sa situation mais au contraire en tentant avec 
joie, colère et beaucoup d’optimisme de montrer « l’homme complet » qui définissait si bien Jean Zay. Spectacle bouleversant 
et engageant, A ne pas manquer."   
Marcelle Caro, Farida Gillot, Josiane Piod  

  
Jean Zay, l’homme complet est un hommage bouleversant sur cet homme politique visionnaire."  ♥♥♥  
Le regard d'Isabelle  

 
"Xavier Béja nous livre un très beau spectacle, à la fois instructif et émouvant, sur cette figure 
politique, souvent visionnaire. Le spectateur est frappé par la beauté de l’écriture qui entremêle 
souvenirs politiques, témoignages sur le quotidien dans les prisons, et réflexions bouleversantes sur la 
privation de liberté, la solitude et le temps qui passe. Sans oublier quelques touches de cet humour 

qui dit-on est  
la politesse du désespoir. La mise en scène de Michel Cochet, toute en sobriété, renforce la lisibilité de ces différents 
moments, alternant jeux de lumière, effets sonores et images d’archives. Xavier Béja incarne avec talent cet homme élégant, 
sensible et déterminé. Un spectacle nécessaire à ne pas manquer."  Ruth Martinez  

  
"Ce solo d’acteur remarquable par son ton sobre s’appliquant à une tragédie personnelle engage des qualités de diction, de 
résonance qui impliquent immédiatement le spectateur. Celui-ci sort subjugué autant par la qualité du propos et l’éclairage 
visionnaire de Jean Zay que par la prestation de l’acteur. Un spectacle de qualité à ne pas manquer."  Nicole Reding Hourcade  

  
"Le comédien Xavier Béja est extraordinaire de vérité, de sensibilité, d'émotions. (...) Quelle joie d'apprendre la vie de cet 

homme oublié ! " 
Geneviève Brissot  



  
"Jean Zay" est une pièce exceptionnelle qui rend hommage à un homme politique historique. La mise en scène convaincante, 
l'interprétation remarquable de Xavier Béja et la profondeur du récit nous captivent du début à la fin. La pièce offre une 
réflexion profonde sur l'engagement politique, la résistance et la lutte pour la vérité et la justice. Excellente expérience 
théâtrale à ne pas manquer, à la fois émotionnelle et intellectuellement stimulante." Marie- Christine V. - Avignon & moi 

  
"C’est avec pudeur et une présence inouïe que Xavier Béja donne vie au journal de captivité « Souvenirs et solitude » rédigé 
par Jean Zay durant sa captivité. La vie quotidienne du prisonnier, la conquête de sa liberté intérieure, ses souffrances 
physiques et morales, ses projets, ses émotions, ses analyses et ses convictions politiques sont restituées ici avec justesse dans 
un devoir de mémoire passionnant, porté par une interprétation et une mise en scène remarquables. "  Sophie Martinez – Les 
Arts Liants 

  
"Xavier Béja, par son interprétation passionnée, nous offre une plongée captivante dans la vie et les écrits de Jean Zay, une 
figure marquante de l'histoire française. Ce spectacle, basé sur le journal de captivité de Jean Zay, "Souvenirs et solitude", est 
une œuvre d'une grande profondeur. Sous la direction habile de Michel Cochet, la mise en scène est sobre et efficace, laissant 
toute la place à la puissance des mots de Jean Zay. La création lumière ajoute une dimension visuelle qui renforce l'émotion 
du récit. Xavier Béja incarne Jean Zay avec une intensité et une sincérité qui touche profondément le public. Béja nous 
présente un Jean Zay à la fois grand et ordinaire, un homme aux multiples facettes : homme politique, résistant, écrivain et 
penseur d'une immense culture.  
Son interprétation nous fait ressentir la force du récit et la personnalité exceptionnelle de Zay, oscillant entre grandeur et 
simplicité. Le spectacle de Xavier Béja est une véritable réussite, tant par la qualité de l'interprétation que par la profondeur 
du texte. Il offre une immersion émouvante et instructive dans la vie de Jean Zay, permettant au public de mieux comprendre 
cet homme exceptionnel et son époque. La combinaison de la mise en scène épurée et de l'interprétation intense de Béja fait 
de ce spectacle un moment fort et inoubliable."  
Gabrielle – 123 Culture.fr


